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UFR : Unités de Formation et de Recherche

Droit et sciences sociales [http://droit.univ-poitiers.fr/]

Sciences économiques [http://sceco.univ-poitiers.fr/]

Lettres et langues [http:/ll.univ-poitiers.fr/]

Médecine et pharmacie [http://medphar.univ-poitiers.fr/]

Sciences fondamentales et appliquées [http://sfa.univ-poitiers.fr/]

Sciences humaines et arts [http://sha.univ-poitiers.fr/]

Sciences du sport [http://scsport.univ-poitiers.fr/]

Ecoles

ENSIP : Ecole Nationale Supérieure d'Ingénieurs de Poitiers [http://ensip.univ-poitiers.fr/]

ESPE : Ecole supérieure du professorat et de I'éducation [http://espe.univ-poitiers.fr/]

Instituts

Institut universitaire de technologie de Poitiers [http:/iutp.univ-poitiers.fr/]

Institut universitaire de technologie d'Angouléme [http://iut-angouleme.univ-poitiers.fr/]

Institut d'administration des entreprises [http://iae.univ-poitiers.fr/]

Institut de préparation a I'administration générale [http://ipag.univ-poitiers.fr/]

Institut des risques industriels assurantiels et financiers [http://iriaf.univ-poitiers.fr]

Autres localisations

Pdle Universitaire de Niort [http://pun.univ-poitiers.fr/]

Centre Universitaire de la Charente

IUT de Poitiers - Site de Chatellerault [http://iutp.univ-poitiers.fr/chatellerault-772001.kjsp?RH=1359538347993&RF=1359538366893]
Agenda [http://www.univ-poitiers.fr/agenda-676681.kjsp?RH=1351585618084&RF=1351585618084]
Annuaire [

http://www.univ-poitiers.fr/servlet/com.jsbsoft.jtf.core. SG?PROC=RECHERCHE&ACTION=RECHERCHER&OBJET=ANNUAIREKSUF
]

Plans d'acces [http://www.univ-poitiers.fr/plans-d-acces-456331.kjsp?RH=1328180552288&RF=1328794725259]
Marchés publics [http://www.univ-poitiers.fr/marches-publics-685601.kjsp?RH=1329410309411&RF=1340721657326]
Recrutement [http://www.univ-poitiers.fr/recrutement-456371.kjsp?RH=1328180552288&RF=1328794834508]
Goodies [
http://www.univ-poitiers.fr/universite/decouvrir-lI-universite-de-poitiers/plaguettes-d-information/les-goodies-et-objets-de-communicatior
]

Menu de navigation pour périphériques mobiles :

Actualités [http://fss.univ-poitiers.fr/actualites/]

Agenda [http://fss.univ-poitiers.fr/actualites/agenda/]

Portraits [http://fss.univ-poitiers.fr/actualites/portraits/]

Collogues [http://fss.univ-poitiers.fr/colloques/]

Présentation [http:/fss.univ-poitiers.fr/presentation/]

Mot du doyen [http://fss.univ-poitiers.fr/presentation/mot-du-doyen/]

Deux sites de formations : Poitiers et Angouléme [
http://fss.univ-poitiers.fr/presentation/deux-sites-de-formations-poitiers-et-angouleme/]

Installations sportives [http://fss.univ-poitiers.fr/presentation/installations-sportives/]
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Formations [http://fss.univ-poitiers.fr/formations/]

Est-ce que les études en sciences du sport sont faites pour vous ? [
http://fss.univ-poitiers.fr/formations/est-ce-que-les-etudes-en-sciences-du-sport-sont-faites-pour-vous-/]

5 idées recues sur les étudiants [
http://fss.univ-poitiers.fr/formations/est-ce-que-les-etudes-en-sciences-du-sport-sont-faites-pour-vous-/5-idees-recues-sur-les-etudiants
]

5 idées recues sur les diplémés [
http://fss.univ-poitiers.fr/formations/est-ce-que-les-etudes-en-sciences-du-sport-sont-faites-pour-vous-/5-idees-recues-sur-les-diplomes
]

Réussite des étudiants |
http://fss.univ-poitiers.fr/formations/est-ce-que-les-etudes-en-sciences-du-sport-sont-faites-pour-vous-/reussite-des-etudiants/]
Semaine type de ['étudiant [
http://fss.univ-poitiers.fr/formations/est-ce-que-les-etudes-en-sciences-du-sport-sont-faites-pour-vous-/semaine-type-de-l-etudiant/]
Encadrer dans le sport [http://fss.univ-poitiers.fr/formations/encadrer-dans-le-sport/]

Obtenir sa carte professionnelle [http://fss.univ-poitiers.fr/formations/encadrer-dans-le-sport/obtenir-sa-carte-professionnelle/]

Vos prérogatives d’encadrement sportif contre rémunération [
http://fss.univ-poitiers.fr/formations/encadrer-dans-le-sport/vos-prerogatives-d-encadrement-sportif-contre-remuneration/]

Licences [http://fss.univ-poitiers.fr/formations/licences/]

Activité Physigue Adaptée - Santé [http://fss.univ-poitiers.fr/formations/licences/activite-physique-adaptee-sante/]

Education Matricité [http://fss.univ-poitiers.fr/formations/licences/education-motricite/]

Management du Sport [http://fss.univ-poitiers.fr/formations/licences/management-du-sport/]

Licences professionnelles [http://fss.univ-poitiers.fr/formations/licences-professionnelles/]

Animation, gestion et organisation des activités physiques sportives, activités aquatiques [
http://fss.univ-poitiers.fr/formations/licences-professionnelles/animation-gestion-et-organisation-des-activites-physiques-sportives-activ
]

Animation, gestion et organisation des activités physiques sportives, activités de pleine nature et tourisme [
http://fss.univ-poitiers.fr/formations/licences-professionnelles/animation-gestion-et-organisation-des-activites-physiques-sportives-activ
]

Santé, vieillissement et activités physiques adaptées [
http://fss.univ-poitiers.fr/formations/licences-professionnelles/sante-vieillissement-et-activites-physiques-adaptees/]

Masters [http://fss.univ-poitiers.fr/formations/masters/]

Ingénierie de la rééducation, du handicap et de la performance motrice [
http://fss.univ-poitiers.fr/formations/masters/ingenierie-de-la-reeducation-du-handicap-et-de-la-performance-motrice/]

Management du sport [http://fss.univ-poitiers.fr/formations/masters/management-du-sport/]

Métiers de I'Enseignement, de I'Education et de la Formation (MEEF) |
http://fss.univ-poitiers.fr/formations/masters/metiers-de-I-enseignement-de-I-education-et-de-la-formation-meef-/]

Diplébmes d'université (DU) [http://fss.univ-poitiers.fr/formations/diplomes-d-universite-du-/]

DU Sport cancer [http://fss.univ-poitiers.fr/formations/diplomes-d-universite-du-/du-sport-cancer/]

Evaluation et préparation physique [http:/fss.univ-poitiers.fr/formations/diplomes-d-universite-du-/evaluation-et-preparation-physique/]
Gestion des Equipements GOlfiques [
http://fss.univ-poitiers.fr/formations/diplomes-d-universite-du-/gestion-des-equipements-golfiques/]

Démarche Ergonomique et Expertise du Geste Professionnel pour Transformer le Travail |
http://fss.univ-poitiers.fr/formations/diplomes-d-universite-du-/demarche-ergonomique-et-expertise-du-geste-professionnel-pour-transfc
]

Expertise de la performance sportive : du muscle au mouvement [
http://fss.univ-poitiers.fr/formations/diplomes-d-universite-du-/expertise-de-la-performance-sportive-du-muscle-au-mouvement/]
Nutrition, Micronutrition, Exercice et Santé (NMES) [
http://fss.univ-poitiers.fr/formations/diplomes-d-universite-du-/nutrition-micronutrition-exercice-et-sante-nmes-/]

UE libres [http://fss.univ-poitiers.fr/formations/ue-libres/]
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Scolarité [http://fss.univ-poitiers.fr/scolarite/]

Actualités [http://fss.univ-poitiers.fr/scolarite/actualites/]

Contacts scolarité [http://fss.univ-poitiers.fr/scolarite/contacts-scolarite/]

Inscriptions [http://fss.univ-poitiers.fr/scolarite/inscriptions/]

Bacheliers [http://fss.univ-poitiers.fr/scolarite/inscriptions/bacheliers/]

Etudiants STAPS ou Université de Poitiers [http://fss.univ-poitiers.fr/scolarite/inscriptions/etudiants-staps-ou-universite-de-poitiers/]
Etudiants Extérieurs [http://fss.univ-poitiers.fr/scolarite/inscriptions/etudiants-exterieurs/]

Etudiants Internationaux [http://fss.univ-poitiers.fr/scolarite/inscriptions/etudiants-internationaux/]

Doctorants ou futurs doctorants [http:/fss.univ-poitiers.fr/scolarite/inscriptions/doctorants-ou-futurs-doctorants/]
Auditeurs libres [http://fss.univ-poitiers.fr/scolarite/inscriptions/auditeurs-libres/]

Candidater en Master [http://fss.univ-poitiers.fr/scolarite/candidater-en-master/]

Retirer Dipldmes, relevés de notes, carte professionnelle |
http://fss.univ-poitiers.fr/scolarite/retirer-diplomes-releves-de-notes-carte-professionnelle/]

Procédures administratives diverses [http:/fss.univ-poitiers.fr/scolarite/procedures-administratives-diverses/]
Etudiants a statut particulier (Sportif Haut Niveau...) [
http://fss.univ-poitiers.fr/scolarite/etudiants-a-statut-particulier-sportif-haut-niveau-/]

Service de Santé et Social [http://fss.univ-poitiers.fr/scolarite/service-de-sante-et-social/]

Offre de formation [http://fss.univ-poitiers.fr/scolarite/offre-de-formation/]

Vie étudiante [http://fss.univ-poitiers.fr/vie-etudiante/]

Sport de haut niveau [http://fss.univ-poitiers.fr/ivie-etudiante/sport-de-haut-niveau/]

Service universitaire des activités physiques et sportives (Suaps) [
http://fss.univ-poitiers.fr/vie-etudiante/service-universitaire-des-activites-physiques-et-sportives-suaps-/]

Les services de vie étudiante (sur le site web UP) |
http://fss.univ-poitiers.frivie-etudiante/les-services-de-vie-etudiante-sur-le-site-web-up-/]

Environnement numeérique de travail (ENT) [http://fss.univ-poitiers.fr/vie-etudiante/environnement-numerique-de-travail-ent-/]
Professionnalisation [http:/fss.univ-poitiers.fr/professionnalisation/]

Service professionnalisation [http://fss.univ-poitiers.fr/professionnalisation/service-professionnalisation/]

Imprimés stage [http://fss.univ-poitiers.fr/professionnalisation/imprimes-stage/]

Gratification des stages [http://fss.univ-poitiers.fr/professionnalisation/gratification-des-stages/]

Partenariat avec Profession sport et Loisirs Poitou Charentes |
http://fss.univ-poitiers.fr/professionnalisation/partenariat-avec-profession-sport-et-loisirs-poitou-charentes/]

Recherche [http://fss.univ-poitiers.fr/recherche/]

International [http://fss.univ-poitiers.fr/international/]

Option internationale en 1ére année de licence [http://fss.univ-poitiers.fr/international/option-internationale-en-1ere-annee-de-licence/]
Partir a I'étranger pour suivre des cours [http://fss.univ-poitiers.fr/international/partir-a-I-etranger-pour-suivre-des-cours/]
Partir a I'étranger pour un stage [http://fss.univ-poitiers.fr/international/partir-a-I-etranger-pour-un-stage/]

Mobilité des personnels [http:/fss.univ-poitiers.fr/international/mobilite-des-personnels/]

Entreprises et partenaires [http://fss.univ-poitiers.fr/entreprises-et-partenaires/]

Rechercher un collaborateur, un stagiaire [
http://fss.univ-poitiers.fr/entreprises-et-partenaires/rechercher-un-collaborateur-un-stagiaire/]

Taxe d’apprentissage [http://fss.univ-poitiers.fr/entreprises-et-partenaires/taxe-d-apprentissage/]

Plans d'acces [http://fss.univ-poitiers.fr/plans-d-acces/]

ENT [http://ent.univ-poitiers.fr]

Agenda [http://www.univ-poitiers.fr/agenda-676681.kjsp?RH=1351585618084&RF=1351585618084]

Annuaire [

http://www.univ-poitiers.fr/servlet/com.jsbsoft.jtf.core. SG?PROC=RECHERCHE&ACTION=RECHERCHER&OBJET=ANNUAIREKSUF
]

Plans d'acceés [http://www.univ-poitiers.fr/plans-d-acces-456331.kjsp?RH=1328180552288&RF=1328794725259]
Marchés publics [http://www.univ-poitiers.fr/marches-publics-685601.kjsp?RH=1329410309411&RF=1340721657326]
Recrutement [http://www.univ-poitiers.frirecrutement-456371.kjsp?RH=1328180552288&RF=1328794834508]
Recherche OK

Recherche avancée [http://fss.univ-poitiers.fr/jsp_www/recherche_avancee.jsp?RH=1417181116265]
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Faculté des Sciences du Sport Université de Poitiers

Accueil [http://fss.univ-poitiers.fr/]

Formations [http://fss.univ-poitiers.fr/formations/]

Est-ce que les études en sciences du sport sont faites pour vous ? [
http://fss.univ-poitiers.fr/formations/est-ce-que-les-etudes-en-sciences-du-sport-sont-faites-pour-vous-/]

5 idées recues sur les étudiants |
http://fss.univ-poitiers.fr/formations/est-ce-que-les-etudes-en-sciences-du-sport-sont-faites-pour-vous-/5-idees-recues-sur-les-etudiants
]

[#]

Menu principal :

Actualités [http://fss.univ-poitiers.fr/actualites/]

Collogues [http://fss.univ-poitiers.fr/colloques/]

Présentation [http:/fss.univ-poitiers.fr/presentation/]

Formations [http://fss.univ-poitiers.fr/formations/]

Est-ce que les études en sciences du sport sont faites pour vous ? [
http://fss.univ-poitiers.fr/formations/est-ce-que-les-etudes-en-sciences-du-sport-sont-faites-pour-vous-/]

5 idées recues sur les étudiants |
http://fss.univ-poitiers.fr/formations/est-ce-que-les-etudes-en-sciences-du-sport-sont-faites-pour-vous-/5-idees-recues-sur-les-etudiants
]

5 idées recues sur les diplémés |
http://fss.univ-poitiers.fr/formations/est-ce-que-les-etudes-en-sciences-du-sport-sont-faites-pour-vous-/5-idees-recues-sur-les-diplomes
]

Réussite des étudiants [
http://fss.univ-poitiers.fr/formations/est-ce-que-les-etudes-en-sciences-du-sport-sont-faites-pour-vous-/reussite-des-etudiants/]
Semaine type de ['étudiant [
http://fss.univ-poitiers.fr/formations/est-ce-que-les-etudes-en-sciences-du-sport-sont-faites-pour-vous-/semaine-type-de-l-etudiant/]
Encadrer dans le sport [http://fss.univ-poitiers.fr/formations/encadrer-dans-le-sport/]

Licences [http://fss.univ-poitiers.fr/formations/licences/]

Licences professionnelles [http://fss.univ-poitiers.fr/formations/licences-professionnelles/]

Masters [http://fss.univ-poitiers.fr/formations/masters/]

Diplémes d'université (DU) [http:/fss.univ-poitiers.fr/formations/diplomes-d-universite-du-/]

UE libres [http://fss.univ-poitiers.fr/formations/ue-libres/]

Scolarité [http://fss.univ-poitiers.fr/scolarite/]

Vie étudiante [http://fss.univ-poitiers.fr/ivie-etudiante/]

Professionnalisation [http://fss.univ-poitiers.fr/professionnalisation/]

Recherche [http://fss.univ-poitiers.fr/recherche/]

International [http://fss.univ-poitiers.fr/international/]

Entreprises et partenaires [http://fss.univ-poitiers.fr/entreprises-et-partenaires/]

Plans d'acceés [http://fss.univ-poitiers.fr/plans-d-acces/]

Contact

Faculté des Sciences du Sport

Béatiment C6

8 allée Jean Monnet

TSA 31113

86073 POITIERS CEDEX 9 France

Tél: 0549 45 3343

Fax : 0549 45 33 96

5 1dées recues sur les étudiants en STAPS

1: Les étudiants en STAPS ne font que du sport !
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FAUX'!

Bien que des heures de pratiques physiques et sportives soient au programme, les enseignements scientifiques et théoriques
représentent la majorité des contenus de la formation. L'emploi du temps d’'un étudiant en STAPS est ainsi composé de nombreuses
matiéres. Les sciences de la vie (anatomie, physiologie, biomécanique, etc.) et les sciences humaines et sociales (sociologie,
histoire, psychologie, etc.) forment plus d’un tiers du volume horaire et exigent une forte polyvalence. La maitrise d’'une langue
vivante étrangere et de I'outil informatique est également demandée. Les études en STAPS sont tres riches, diversifiées et
pluridisciplinaires. Elles nécessitent donc de maitriser la démarche scientifique mais aussi de faire preuve de compétences plus
littéraires.

2 : Etre bon sportif facilite la réussite !
VRAI et FAUX'!

Si vous étes un sportif accompli, vous allez adorer vos études. Néanmoins, ne comptez pas sur les pratiques physiques et sportives
pour vous rattraper ; celles-ci ne représentent guére plus d’un quart du programme suivant les universités. De nombreux étudiants de
premiere année échouent ou abandonnent car ils misent tout sur les pratiques.

3: En STAPS, il y a peu d'heures de cours !
FAUX!

Si le volume horaire global d'une licence est supérieur a 1500 heures sur les trois années d'études, il se situe plutdt autour de 1800
heures en STAPS, soit pres de 300 heures par semestre. Au niveau de I'emploi du temps, bien que cela dépende des universités, il
se situe autour de 30 heures de cours par semaine. A cela, il faut ajouter le travail personnel fourni par I'étudiant, et éventuellement
l'investissement bénévole et/ou sportif.

4 : En STAPS, les étudiants doivent se débrouiller tout seul !
VRAI et FAUX'!

Finie I'époque ou les études supérieures se résumaient a assister a des cours dans un amphithéatre. Désormais, et notamment
depuis le plan « Réussir en licence », les étudiants bénéficient d’un suivi accru. La quasi-totalité des universités mettent en place une
prérentrée destinée a accueillir les bacheliers dans leur nouveau milieu, présenter les ressources a disposition ou encore se remettre
a niveau. L'encadrement pédagogique a, lui aussi, été renforcé grace au tutorat, aux enseignants référents et aux travaux dirigés en
petits groupes. Par ailleurs, les enseignements d'utilisation des ressources documentaires, de méthodologie du travail universitaire et
de préprofessionnalisation (rédaction de lettre de motivation, atelier CV, aide a la recherche de stage, etc.) sont maintenant
systématiques. Néanmoins, il faut rappeler que I'autonomie et la maturité sont deux éléments clés de la réussite a I'université !

5: Les titulaires d’'un baccalauréat général réussissent mieux !
VRAI'!

Compte-tenu des fortes exigences de la filiere STAPS, on observe que les titulaires d'un baccalauréat général réussissent mieux que
les autres. A contrario, les titulaires d’'un baccalauréat technologique ou professionnel rencontrent davantage de difficultés. Il est donc
fortement conseillé d’obtenir un baccalauréat général, de disposer d'un esprit d’analyse et d’'une bonne maitrise des techniques

d’expression écrites et orales. Toutefois, quiconque s’en donnant les moyens et ayant la téte bien vissée sur les épaules peut réussir
|

Pour aller plus loin :

Retrouvez a chaque rentrée le « Guide des études en STAPS » publié par TANESTAPS
Complétez vos cours grace a I'Université virtuelle en sciences du sport (UV2S)
Retrouvez des étudiants en STAPS sur les réseaux sociaux (QANESTAPS)

Partager :

Ajouter aux favoris [#]
Version PDF [
http://fss.univ-poitiers.fr/servlet/com.kportal.pdf. PDFServlet?URL=http%3A%2F%2Ffss.univ-poitiers.fr%2Fformations%2Fest-ce-que-les-etudes-en-sciences-du-sport-sont-fi

]
Eavoris (0) [http:/fss.univ-poitiers.fr/jsp_wwwi/panier.jsp?TYPE_PANIER=FAVORIS&RH=1417181116265]
Il n'y a pas de fiches dans vos favoris.
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