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Métiers du sport, quelles sont les autres formations ? 

 

LA PRÉFORMATION SÉSAME 
 

 
  Le dispositif SESAME permet aux jeunes de 16 à 25 ans de confirmer leur projet professionnel 
et de sécuriser leur parcours de formation. Concrètement, le jeune bénéficie d’un 

accompagnement personnalisé et d’un parcours de préformation lui permettant d’accéder à 
une qualification professionnalisante et ce, à travers différentes étapes :  
 

- Préformation généraliste : aide à la définition du projet professionnel, immersion 
professionnelle, pratique et pédagogie d’animation sportive et de loisirs, acquisition 
de compétences de maitrise de la langue française et de compétences scientifiques, 
vie professionnelle… 

- Pré-qualification : PSC1, diplôme fédéral, CQP, surveillant de baignade, BNSSA...  
- Préparation professionnelle : préparation aux tests d’entrée en formation, 

construction du plan de financement, aide à la recherche de structure de stage et d’un 

contrat en alternance. 
 
 

Pour plus d’infos, consultez : 
 
Profession Sport & Loisirs : 
https://poitou-charentes.profession-sport-loisirs.fr/nos-services/dispositif-sesame-6 
 

CREPS de Poitiers :  
https://www.crepspoitiers.fr/formation/prequalification-metiers-sports-animation/ 
 

 

Pour en savoir plus, contactez :  
 

Profession Sport & Loisirs (M. Christophe CLAIN) :  

christophe.clain@profession-sport-loisirs.fr ou – 06 50 40 36 85 
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LES CQP 

 

  Le Certificat de Qualification Professionnelle est un premier niveau de qualification pour 

l’encadrement de la pratique sportive. Il permet la délivrance d’une carte professionnelle 

d’éducateur sportif pour exercer une activité réglementée de façon complémentaire à son 

activité professionnelle principale.  

  Pour les non-diplômés, il représente un tremplin pour accéder à une formation BPJEPS ou à 

une Licence STAPS. Ce diplôme est l'occasion pour les jeunes qui envisagent un métier dans le 

sport de tester leur motivation et leur projet. D'une durée de quelques  semaines à quelques 

mois, ces formations insistent sur la mise en pratique dans une structure sportive.  

Profession Sport & Loisirs propose le CQP Animateur de Loisirs Sportif Animateur de Loisirs 

Sportifs : 

- Option "Jeux sportifs, jeux d'opposition" à Poitiers et à la Rochelle* 

- Option " Activités Gymniques d'Entretien et d'Expression " à La Rochelle* 
* (sous réserve d'habilitation) 
 

 

.Conditions d’accès, financement ?  
 

Pour en savoir plus, contactez :  
 

Profession Sport & Loisirs (M. Christophe CLAIN) :  

christophe.clain@profession-sport-loisirs.fr ou – 06 50 40 36 85 
 

Plus d’infos, consultez : 
 
https://poitou-charentes.profession-sport-loisirs.fr/formation-professionnelle/cqp-
animateur-loisir-sportif 
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LES TFP  

 

  Certaines fédérations sportives délivrent des TFP (titres à finalité professionnelle) qui 

permettent d'enseigner un sport de façon rémunérée. Citons par exemple le brevet de 

moniteur de football.  

Plus d’infos, consultez :  
 

https://poitou-charentes.profession-sport-loisirs.fr/diplomes-sport/diplomes-tfp-football  
 

Pour en savoir plus, contactez :  
 

Profession Sport & Loisirs (M. Christophe CLAIN) :  

christophe.clain@profession-sport-loisirs.fr ou – 06 50 40 36 85 
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LES BREVETS ET DIPLÔMES D’ÉTAT 

 

  CPJEPS (niveau CAP), BPJEPS (niveau bac), DEJEPS (bac + 2) et DESJEPS (bac + 3) : Ce sont des 

diplômes du Ministère de l'éducation nationale, de la jeunesse et des sports, qui mènent, 

selon leur niveau, aux métiers de l’animation ou de l’encadrement du sport. Les formations 

sont courtes (autour d'un an le plus souvent) et très axées sur la pratique, alternant pour 

moitié formation théorique et mise en pratique sur le terrain. La plupart d'entre elles cible 

une discipline en particulier, voire un groupe de disciplines proches.  

Plus d’infos, consultez : 
 

Profession Sport & Loisirs :  
https://poitou-charentes.profession-sport-loisirs.fr/formation-professionnelle/bpjeps-
activites-physiques-pour-tous 

 
CREPS de Poitiers : 
https://www.crepspoitiers.fr/formation-professionnelle/#bpjeps 

 
CPA Lathus:  
https://www.cpa-lathus.asso.fr/formations/ 
 

 

.Organismes de formation, conditions d’accès, financement ?  
 

Pour en savoir plus, contactez :  
 

Profession Sport & Loisirs (M. Christophe CLAIN) :  
christophe.clain@profession-sport-loisirs.fr ou – 06 50 40 36 85 
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